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HORIZONTE DE FORMACION 92

“Creciendo con compromiso académico, tolerancia, amistad y conciencia ecolégica”

o Metas

>

Lograr un compromiso académico de cada uno de los estudiantes de noveno, mejorar los niveles
de competencia, cumplimiento de tareas y atencidn en clase.

Discutir de manera respetuosa y cordial las diferencias que se encuentren entre compaineros y
profesores, encontrar acuerdos a través de un dialogo cordial.

Respetar el medio ambiente, colaborar en campafas de sensibilizacién y ser los actores principales
en los proyectos ecoldgicos que se realicen.

Crear un ambiente de amistad, cordialidad y solidaridad a través de diferentes actividades sociales.

Marco del grupo

Los jovenes comienzan a acercarse a grupos de accion o investigacion en las dreas de su interés,
posiblemente en espacios que también vinculen a personas diferentes a sus companeros.

Comienzan a tomar riesgos no solo a imagindrselos. Se puede incrementar el uso del alcohol y el
acercamiento a otras sustancias. Ademds del inicio de las relaciones sexuales.

Requieren acompafiamiento para permitirles hacer claridades sobre sus propios criterios, sus intereses a
futuro, como una forma de asegurarlos en sus contactos con lugares de riesgo.

e Caracteristicas del grupo

(0]

Aunque existe buena disposicion frente al aprendizaje escolar, es necesario llamarle la atencién a algunos
estudiantes para que trabajen en clase.

Existe distanciamiento entre el grupo de chicas y chicos por las diferencias en sus intereses.
Al interior del grupo de chicas, se han dado conflictos que plantea subdivisiones internas.

Se interesan por participar en actividades del colegio.




| PERIODO OBJ. ESPECIFICOS RESULTADOS ACTIVIDADES Y | RECURSOS RUBRICAS
(Logros por periodo) (Indicadores de logro) CONTENIDOS. EVALUACION
CRONOGRAMA
A A A A A
Identificar las | Identifica las | Explicacion y | Conos, Identifica las
Favorecer la | caracteristicas  de | caracteristicas de | demostracién del | balones. caracteristicas de los
condicion los movimientos | los movimientos | maestro sobre las | Aros, movimientos
fisica de | corporales corporales caracteristicas de | petos, corporales
fuerza involucrados en la | involucrados en | los movimientos | pelotas. involucrados en la
corporal condicién fisica de | la condicién fisica | corporales condicidon fisica de
fuerza corporal de fuerza | involucrados en fuerza corporal
corporal la condicidn fisica
Favorecer la de de fuerza
integracion corporal Identifica las normas
grupal y el | Identificar las Identifica las .1/2/3/7/8 basicas de clase
trabajo  en | normas bdsicas de normas bdasicas
equipo. clase de clase Explicacion de las
normas de clase. Identifica las reglas de
Identificar las reglas | Identifica las 1/2/5/6/7/8 juego.
de juego. reglas de juego.
Explicacion de las Identifica el concepto
Identificar el Identifica el reglas de juego. y las caracteristicas del
concepto y las concepto y las 1/2/7/8 trabajo en equipo.
caracteristicas del caracteristicas del | Explicacion del
trabajo en equipo. trabajo en conceptoy las
equipo. caracteristicas del
trabajo en
equipo. 1/5/6/7/8
| PERIODO B B B B B
Realizar ejercicios y | Realiza ejercicios | Ejerciciosy Conos, Realiza ejercicios vy
actividades que | y actividades que | actividades de balones. actividades de fuerza
Favorecer la | favorecen el | favorecen el | velocidad Aros, corporal
condicion desarrollo de de | desarrollo de de petos,
fisica de | fuerza corporal fuerza corporal pelotas.
fuerza
corporal Cumple con las
Cumplir con las Cumple con las Exigencia en el normas bdsicas de
normas basicas de normas basicas cumplimiento de clase.
clase. de clase. las normas de
Favorecer la clase. Cumple con las reglas
integracion Cumplir con las Cumple con las Juegos de los juegos
grupal y el | reglasde losjuegos | reglas de los deportivos.
trabajo en juegos
equipo. Hace trabajo en
Hacer trabajo en Hace trabajo en equipo
equipo. equipo
| PERIODO C C C C C
Proponer formas y | Propone formas |- Ejercicios y | Conos, Propone formas y /o
/o intensidades de | y /o intensidades | actividades de | balones. intensidades de
Favorecer la | desplazamiento en | de fuerza corporal Aros, desplazamientos en
condicion ejercicios y | desplazamientos petos, ejercicios y actividades
fisica de | actividades de | en ejercicios vy | -Juegos pelotas. de de fuerza corporal




fuerza
corporal

Favorecer la
integracion

grupal y el
trabajo en
equipo.

fuerza corporal

Proponer formas de
organizacion.

Proponer
estrategias de
juego.

Proponer formas de
solucionar
situaciones de
conflicto que se dan
en las actividades
de la clase.

actividades de
fuerza corporal

Propone formas
de organizacion.

-Propone
estrategias de
juego.

Propone formas
de solucionar
situaciones de
conflicto que se
denen las
actividades de la
clase.

deportivos

-Actividad de
cierre y reflexion

Propone formas de
organizacion.

Propone estrategias
de juego.

-Propone formas de
solucionar situaciones
de conflicto que se
dan en las actividades
de la clase.

OBSERVACIONES: Es un grupo al cual se debe exigir y motivar en muchas ocasiones para el desarrollo de la

clase, el concientizar del uso debido de los implementos que el colegio nos suministra para la realizacién de la

clase.

Es importante tener en cuente que en diferentes ocasiones se han presentado inconvenientes donde la clase
ha sido suspendida para solucionar algunos conflictos de irrespeto, teniendo espacios de dialogo que nos han

permitido construir poco a poca una mejor relacién de grupo.

AJUSTES: Es importante entregar al estudiante en medios fisicos la informacidn basica que le suministra el

docente de manera verbal y participativa, respecto a los temas a desarrollar sobre cada capacidad, deporte y

juego.

JAIR ANDRADE
Docente

JHON ANIBAL GOMEZ

Coordinador




Presentacién Conexiones Conexiones con areas del Edificio | Arte, Teatro, Danza,
Principal: con areas Verde: Etica
X Semana | gcadémicas:
deportiva Ninguna
Il PERIODO | OBJ. ESPECIFICOS RESULTADOS ACTIVIDADES Y | RECURSOS RUBRICAS |

(Logros por periodo) (Indicadores de logro) CONTENIDOS. EVALUACION

CRONOGRAMA

A A
Participar en | |dentificar la Identifica la Explicacién | Conos, Identifica la
la importancia, sentido, importancia, sentido, |y balones. importancia, sentido,
planeacion, | planeacién, planeacién, demostraci | Aros, planeacion,
org.aniza.cién organizacion y organizacion y 6n del petos, organizacion y
y ejecucion | actividades de la actividades de la maestro pelotas. actividades de la
de la semana deportiva. semana deportiva. semana deportiva.
Semana
Deportiva, Identificar las Identifica las Identifica las
poniendoa | caracteristicas delos | caracteristicas de los caracteristicas de los
prueba las movimientos movimientos movimientos
habilidades | corporales corporales corporales
deportivas y | involucrados en las involucrados en las involucrados en las
estrechando | habilidades habilidades habilidades
lazos de coordinativas coordinativas coordinativas
amistad,
solidaridad, | Identificar las normas | |4entifica las normas Identifica las normas
trabajo en basicas de clase basicas de clase basicas de clase
equipo y
espiritu Idehﬂﬁcarlasregas Identifica las reglas
deportivo de juego. de juego. Identifica las reglas de

juego.

Contribuir al | !dentificar el Identifica el
desarrollo de | conceptoy las concepto y las Identifica el concepto
las caracteristicas del caracteristicas del y las caracteristicas del
habilidades | trabajo en equipo. trabajo en equipo. trabajo en equipo.
coordinativa
s
Il PERIODO B B B B B

Participar en la Participa en la Organizacié | Conos, Participa en la
Participar en | planeacion, planeacién, n de clubes | balones. planeacion,
la organizacion y organizacion y y equipos, | Aros, organizacion y
planeacion, | gjecucién de la ejecucion de la vivencia de | petos, ejecucion de la
org.aniza.cién Semana deportiva. Semana deportiva. los juegos y | pelotas. Semana deportiva.
y ejecucion actividades
de la escogidos
Semana
Deportiva, Realizar ejercicios y Realiza ejercicios y Ejercicios y Realiza ejercicios y
poniendo a | 4ctividades que actividades que actividades actividades de
prueba las favorecen el favorecen el de habilidades
habilidades | yesarrollo de las desarrollo de las Resistencia coordinativas
deportivas y | hapilidades habilidades
estrechando | coordinativas coordinativas
lazos de
amistad,

solidaridad,




trabajo en Cumplir con las Cumple con las Exigencia Cumple con las
equipo y normas bdsicas de normas bdsicas de en el normas bdsicas de
espiritu clase. clase. cumplimien clase.
deportivo to delas
Cumplir con las reglas | Cumple con las normas de Cumple con las reglas
Contribuir al | de los juegos reglas de los juegos clase. de los juegos
desarrollo de Juegos
las Hacer trabajo en Hace trabajo en deportivos.
habilidades equipo. equipo Hace trabajo en
coordinativa equipo
s
Il PERIODO C C C C C
Proponer actividades y | Propone actividades | Realizacién | Conos, Propone actividades y
Participar en | ¢5rmas de y formas de de una | balones. formas de
lp?laneaci()n, participacion en la participacion en la encuesta 's;’z's participacion en la
organizacion | semana deportiva semana deportiva pelotas. semana deportiva
y ejecucion
de la Proponer formas y /o | Propone formas y /o | Eiercici Propone formas vy /o
. ) . . jercicios i )
Semana intensidades de intensidades de intensidades de
Deportiva, dfesp!a?amientg gn dfesp!a?amientos en \a/ctividades dfespl.a.zamient.os. en
poniendo a ejercicios y actividades | ejercicios y de ejercicios y actividades
prueba las de habilidades actividades de e s de habilidades
habilidades coordinativas habiIidadt_es coordinativ coordinativas
deportivas y coordinativas as
estrechando
lazos de Proponer formas de
amistad. organizacion. Propone formas de -Juegos
solidaridad, organizacion. deportivos
trabajo en Proponer estrategias Propone formas de
equipo y de juego. -Propone estrategias organizacion.
- de juego.
espiritu
deportivo Proponer formas de Propone estrategias
solucionar situaciones | Propone formas de de juego.
Contribuir al | de conflicto que se solucionar
desarrollo de | dan en las actividades | situaciones de
las de la clase. conflicto que se den -Propone formas de
el en las actividades de solucionar situaciones
coordinativa la clase. -Actividad de conflicto que se
s de cierrey dan en las actividades
reflexion de la clase.

OBSERVACIONES:

AJUSTES:

=

JAIR ANDRADE
Docente

JHON ANIBAL GOMEZ

Coordinador




Ill PERIODO OBJ. ESPECIFICOS RESULTADOS ACTIVIDADES Y | RECURSOS RUBRICAS

(Logros por periodo) (Indicadores de logro) CONTENIDOS. EVALUACION

CRONOGRAMA

A A

Identificar las Identifica las Explicacion | Conos, Identifica las
Contribuir  al | caracteristicas de los | caracteristicas de los |y balones. caracteristicas de los
desarrollo de | movimientos movimientos demostraci | Aros, movimientos
las corporales corporales 6n del petos, corporales
condiciones involucrados en las involucrados en las maestro pelotas. involucrados en las
fisicas condiciones fisicas condiciones fisicas condiciones fisicas

Identificar las normas | Identifica las normas Identifica las normas
Vivenciar y basicas de clase basicas de clase basicas de clase
disfrutar del
juego de Identificar las reglas Identifica las reglas Identifica las reglas de
futbol-sala- de futbol. de futbol. futbol.
sala
mejorando la | Identificar el Identifica el Identifica el concepto
habilidad v | conceptoy las concepto y las y las caracteristicas de
j[ecmca Para | caracteristicas de la caracteristicas de la la técnica del futbol
T técnica del futbol técnica del futbol
11l PERIODO B B B B B

Realizar ejercicios y Realiza ejercicios y Ejerciciosy | Conos, Realiza ejercicios y
Contribuir al | actividades que actividades que actividades | balones. actividades condicién
desarrollo de | favorecen el favorecen el de Aros, fisica de la fuerza
las desarrollo de la desarrollo de la condicion petos, corporal
condiciones | condicién fisicadela | condicién fisicadela | fisicadela | pelotas.
fisicas fuerza corporal fuerza corporal fuerza

corporal

Vivenciar Cumplir con las Cumple con las Exigencia Cumple con las
disfrutar del | normas basicas de normas basicas de en el normas basicas de
juego de | clase. clase. cumplimien clase.
futbol-sala to de las
mejorando 1a | cymplir con las reglas | Cumple con las normas de Cumple con las reglas
réacbn”ifaad parg de los juegos reglas de los juegos clase. de los juegos
jugarlo

Realizar ejercicios Realiza ejercicios Juegos Realiza ejercicios

técnicos de futbol- técnicos de futbol- deportivos. técnicos de futbol-

sala-

sala-

sala-




Il PERIODO

Contribuir al
desarrollo de
las
condiciones
fisicas

Vivenciar y
disfrutar del
juego de
futbol-sala-
sala
mejorando la
habilidad y
técnica para
jugarlo

Proponer formas y /o
intensidades de
desplazamiento  en
ejercicios y
actividades fisicas

Proponer formas de
organizacion.

Proponer estrategias
de juego.

Proponer formas de
solucionar situaciones
de conflicto que se
dan en las actividades
de la clase.

Propone formas vy /o
intensidades de
desplazamientos en
ejercicios y
actividades fisicas

Propone formas de
organizacion.

-Propone estrategias
de juego.

Propone formas de
solucionar
situaciones de
conflicto que se den
en las actividades de
la clase.

C
Realizacién
de una
encuesta

- Ejercicios
de
resistencia,
velocidad vy
flexibilidad

-Juegos
deportivos

-Actividad
de cierre y
reflexién

C
Conos,

balones.

Aros,
petos,
pelotas.

Propone formas vy /o
intensidades de
desplazamientos en
ejercicios y actividades
fisicas

Propone formas de
organizacion.

Propone estrategias
de juego.

-Propone formas de
solucionar situaciones
de conflicto que se
dan en las actividades
de la clase.

OBSERVACIONES:

AJUSTES:

\) e A SSRRRS

JAIR ANDRADE
Docente

JHON ANIBAL GOMEZ

Coordinador




