COLEGIO LA ARBOLEDA

5 ANO LECTIVO 2010 -2011
COLEGIO PLAN ANUAL
La&RB0LEDA EDIFICIO VERDE

ORGANIZACION DEL PLAN POR CADA GRADO ESCOLAR: (ver cuadro anexo)

OBJETIVO GENERAL (propdsito)
OBIJETIVOS ESPECIFICOS (logros)
RESULTADOS (indicadores de logro)
ACTIVIDADES Y CRONOGRAMA
RECURSOS

RUBRICAS
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Para llevar a cabo este propdsito, debemos retomar varias fuentes:

Principios del Edificio Verde (anexo en este documento)

Horizontes de formacidn (anexo en este documento)

Cronograma de presentaciones y celebraciones anuales (anexo en este documento)
Planes de estudio anteriores (en el caso de arte, musica y edufisica)

Lineamientos del M.E.N. (pag del MEN)
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GRADO: SEXTO

“Escalando el arbol de la vida, buscando el éxito en nuestro nuevo camino,
con responsabilidad, orden, honestidad y respeto”

GRAGO:SEPTIMO
“CONSTRUYENDO LIBERTAD CON RESPONSABILIDAD Y AUTONOMIA”

“Preparandonos fisica y mentalmente para mejorar nuestras diferencias y
lograr nuestros objetivos”

GRADO:OCTAVO

“Contribuir con el ambiente del salén siendo mas respetuosos, autbnomos y
unidos”

“Manteniendo la unién con respeto y apoyo”

OBJETIVO GENERAL ANUAL

Adquisicion de seguridad y confianza en la capacidad corporal, combatiendo a la vez la
inseguridad, desarrollando la capacidad de dar y recibir criticas positivas y constructivas con
responsabilidad y autonomia que le ayudaran socializar y diferenciar las relaciones ,manteniendo
una actitud de respeto.

PRESENTA | DIA DEL | Conexiones con areas académicas:

CION PPAL | ARBOL Conexiones con areas del Edificio Verde:

Finalizacion de clase a
partir de ejercicios de
estiramiento.
(1,5,6,7,)

Actividad de | Grabadora, Muestra una
ambientacion para | espejos, saldn | actitud de escucha
iniciar cada clase. de clase. frente a las

= Saludo. CD consignas de la

= 0 Asistencia. maestra.

S @ Explicacion de |

S © xplicacion e las

S ot actividades. Los estudiantes se

© o

o ubican en los

E .

Z kS Reglas de la clase. lugares asignados

a % en el salén.

Vg Calentamiento
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OBJ. RESULTA | ACTIVIDADES Y | RECURSOS RUBRICAS
ESPECIFI | DOS CONTENIDOS. EVALUACION
Ccos (Indicado | CRONOGRAMA
(Logros | res de
por logro)
periodo
)
| PERIODO | A A 1 Explicacion verbal y | Saldon de clase. | Observa con
Proponen identific | identifica | demostracién de los atencion la
ideas y | ar los | los movimientos Cuaderno, demostraciéon de la
planifican movimie | movimien | aerdbicos coordinados | lapicero. maestra.
en equipo | ntos tos sencillos con/sin
para aerdbic | aerdbicos | desplazamientos.
establecer |os y su |y su | (los primeros 10
una rutina | capacid | capacidad | minutos)
de ad coordinati | (1,2,6,7,)
practica, coordin | va
mantenien | ativa.
do buena 2 Los estudiantes | Cuaderno, Mantiene  buena
relacion A prepara el | registran los | Lapicero presentacion  del
con los | prepara | cuerpo contenidos de cada cuaderno.
compafiero | r el | hacia una | ¢jase en su cuaderno,
S, que no | cuerpo | practica agregando temas Presenta al dia su
son de su | hacia especifica | consultados o de su cuaderno cada vez
grupo de | una conocimiento para que se le requiere.
trabajo o | practica enriquecer los temas.
preferenci | especific 1,2,3,4,6,7,8)
a. a. Realiza un movimiento
de brazos de su
Realiza creatividad o)
ejercicios consultado con una
de duracién de 8t,
calentamie siguiendo el ritmo de
nto y musica electrénica.
explica 1,2,4,6,7,8)
como Consulta el origen de
preparar el los ritmos urbanos
cuerpo y la (tecténica, merengue,
mente salsa, reggaeton,
durante la bachata)
realizacién 1,2,4,5,6,7,8)
delaclase. | g B realiza | 3 Realiza una | Grabadora, Demuestra
realizar | movimie | secuencia de | cds, espejos, | habilidad y
movimie | ntos movimientos salén de clase. | resistencia durante
ntos Aerdbicos | aerdbicos la ejecucion de
aerdbic | como coordinados, aerobicos.
0s como | rutina establecida por los




rutina
para el
mejora
miento
de su
resisten
cia.

para el
mejorami
ento de
su
resistenci
a.

estudiantes
manteniendo un ritmo
de acuerdo a |la
intensidad requerida.

(2,2,4,6,7,8)
4Realiza consultas | Grabadora Conoce y aplica el
sobre calentamiento | CD calentamiento
muscular y su | Salén de | muscular para
importancia, registra | danza. minimizar los
en su cuaderno vy riesgos de lesiones.
comparte sus

conocimientos en la

clase, dirigiendo vy

corrigiendo los

diferentes

Movimientos.

(1,2,4,6,7,8)

1. El estudiante | Grabadora El estudiante
participa de las | Cd participa en las
dinamicas de | Salén de | dindmicas de
integracién  que | danza. integracion,
consiste en formar socializando con

un circulo, cada
uno con la pareja
de acuerdo a su
afinidad, gusto o
relacion, ir girando

a la derecha
mientras bailan
ritmos conocidos
escuchan la
consigna de Ia
maestra para

cambiar de pareja
sin dejar de girar
el circulo,
permaneciendo la
mujer en el puesto
y siendo el
hombre quien se
desplaza.

(1I21617I8)

sus compaiieros.




C C El estudiante trae El estudiante

Propone | Propone | material que sirve cumple con los

AT LD d’e para las actividades en recursos

de  su | su interés . .

. , clase, proponiendo necesarios para el

interés que le it d iterd p o de |
. ritmos y de su interés esarrollo de la

que le | permiten y

permita | socializar | social- clase.

n con su | (1,2,4,5,6,7,8)

socializa | entorno.

r con su Realiza los  pasos

entorno. dirigidos a la danza de

navidad, desglosando
cada movimiento.
1,2,5,6,7,8)

OBSERVACIONES PRIMER PERIODO

Las actividades propuestas para el primer periodo son 11, se han cumplido sin dificultad, falta la
consultad de cada ritmo popular urbano visto en clase y el registro de las clases.

Se trabajo el origen del merengue y la salsa.

Las competencias trabajadas en este periodo son 8.

Lingiiistica----- 11
Matematicas----9
Conocimiento e interaccion con el mundo fisico.----1

Competencia en tratamiento de la informacién y competencia digital.------ 6
Competencia social y ciudadana.-----9

Competencia en expresion cultural y artistica.------ 11

Competencia para aprender a aprender.---9

Autonomia e iniciativa personal.-----8
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PRESENTA
CION PPAL
NOCHE DE
NAVIDAD

Il PERIODO
Los
estudiante
s

Amplian
sus
movimient
0s
desarrollan
do fuerza,
flexibilidad
coordinaci
on y
control
postural,
durante el
desarrollo
de
coreografia
s.

A
Recon
ocer
los
ejercic
ios
adecu
ados
para
mejor
ar su
fuerza,
flexibil
idad y
coordi
nacion

A
Recon
ocer
la
import
ancia
de Ia
postur
a
corpor
al
durant
e la
ejecuci
on de
coreog
rafias.

CONEXION
CON EDIF
VERDE

A
Reconoce
los
ejercicios
adecuados
para
mejorar su
fuerza,
flexibilidad
y
coordinaci
on.

A
Reconoce
la
importanci
a de Ia
postura
corporal
durante la
ejecucion
de
coreografia
s.

ASIGNATURAS
MUSICA Y TEATRO

Los estudiantes se
organizan en 4

.Salon de danza.

El estudiante
trabaja con

grupos, la maestra | Grabadora. responsabilidad en
repartira en | CD los trabajos de
papeles doblados consulta, en grupo.
los temas que

deben  consultar

(flexibilidad,

fuerza,

coordinacion y

postura) y exponer

de acuerdo a la

numeracion

establecida,

recreando con

dibujos o Vvistas

impresas, 8

ejercicios cada

grupo pegados en

cartulina.

Los estudiantes

consighan en su

cuaderno las ideas

principales de cada

exposicion.

(2,2,3,4,5,6,7,8)

B1 Grabadora. Trabaja en grupo
Los estudiantes | CD. ejercicios de
realizan por lo | Espejos. flexibilidad, fuerza,
menos 2 de los coordinacion y
ejercicios Salén de clase postura, teniendo
consultados en en cuenta la

cada clase bajo la
supervision de la
maestra.
(2,2,5,6,7,8)

importancia de su
compaiiero
durante la
realizacion de sus
ejercicios.




B.

Aplica
r los
difere
ntes
movim
ientos,
figuras
y

despla
zamie
ntos
durant
e la
ejecuci
6n de
una
coreog
rafia.

B.

Aplica los
diferentes
movimient
os figuras
y
desplazami
entos
durante Ila
ejecucion
de una
coreografia

B

Los estudiantes se
desplazan
conservando su

Maneja el espacio
teniendo en
cuenta las

distancia por el diferentes figuras
salén en diagonal, Y ejecucion de
vertical, ritmos populares
horizontal, circulo, con las
entre otros, capacidades
realizando pasos motoras.
coordinando con el

resto del cuerpo al

tiempo que siguen

varios ritmos

musicales (salsa,

merengue, etc.)

manteniendo

fuerza, postura y

flexibilidad en sus

movimientos.

(2,2,5,6,7,8)

2 Los estudiantes | Grabadora. Establece una
se integran de | CD. buena relacién con
acuerdo a su | Espejos. sus compaiieros

género y
preferencia en la
realizacion de Ila
coreografia para la
noche de navidad.
(1,2,3,4,5,6,7,8)

Saldn de clase.

durante la
realizacion de
coreografia.

Practica de
manera repetitiva
la coreografia
establecida hasta
lograr su precision.

Realizan pasos y
figuras
establecidos por la
maestra para la
coreografia de la
obra de navidad.
Danza:

Danza:

Participa en |la
presentacion de la
noche de navidad
con una excelente
puesta en escena.

Aporta
movimientos a la
coreografia los

cuales propone de
manera
respetuosa.

Realiza la
coreografia para la




(2,2,3,4,5,6,7,8) obra de navidad de
manera repetitiva
hasta lograr una
buena ejecucion.

. Puesta en escena Participa en |la
(noche de presentacion de la
navidad). noche de navidad

con una excelente
puesta en escena.
(1I213I41516I7I8)

Aporta
movimientos a la
coreografia los
cuales propone de
manera
respetuosa.
C- Proponer

Propone pasos
complejos que
enriquecen la
coreografia.

OBSERVACIONES SEGUNDO PERIODO

Los estudiantes se integraron de manera colectiva durante la coreografia de musica disco, para la
obra de navidad, se logré realizar una puesta en escena en parejas mixtas de manera compleja, y
otra con nifias con una excelente puesta en escena.
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PRESENTA
CION
PPAL.

Dia de Ia
Colombian
idad

[
PERIODO
Los
estudiante
s utilizan
las nuevas
tecnologias
para
montajes
coreografic
os,
relacionad
os con la
danza
folclérica
Colombian
a.

CONEXI
ON CON
SOCIALE
S

A

identific
ar la
técnica
aprendi
da del
baile
que
compon
e el
folclor
Colombi
ano a
través
de la
coreogr
afia.

Edif
verde
Asignatur
a de
musica

A

identifica
la

Técnica
aprendida
del baile
que

compone
el folclor
Colombia
no a
través de
la

coreografi
a.

Los estudiantes
realizan consultas
sobre el origen
de la danza
folcldrica(division
folcldérica de las
diferentes
regiones del pais,
caracteristicas
determinadas por
factores
ambientales(clim
a,

paisaje

, Ocupacién,
relaciones,
humanas).

De acuerdo a la
region
establecida.
Sexto-
Septimo:Guajira(
Atlantico)
Octavo:
Amazonas(Brasil)

Grabadora.
CD

Salén de danza.

Dvd
vadeaban

Computador.
Camaras.

Conoce y aplica el
calentamiento

muscular para
minimizar los
riesgos de lesiones

(2,2,3,4,5,6,7,8)

4Realiza Ejecuta con
consultas  sobre facilidad los
calentamiento diferentes pasos

muscular 'y su
importancia,

comparte sus
conocimientos en
la clase,
dirigiendo y
corrigiendo  los
diferentes

Movimientos.

de danza nacional
De acuerdo a la
region establecida.

Utiliza los
elementos

adecuados para la
ejecucion de

figuras.




(1I213I415I6I7I8)

Secuencia de
aerdbicos
establecida y
dirigida por la
maestra,
teniendo en
cuenta cantar
mientras sigue la
secuencia.

Tema: Aerdbicos
de German.

Realiza los pasos y
Figuras teniendo
en cuenta el
caracter de |Ia
danza.

B
realizar
secuenc
ias de
los
diferent
es pasos
dirigido
s ala
danza
folclaric
a,
implem
entando
element
os
propios
de la
coreogr
afia.

B realiza
Secuencia
s de los
diferente
S pasos
dirigidos
a la danza
folclérica,
impleme
ntando
elemento
S propios
de la
coreograf
ia.

B. Realizan los
pasos basicos y

Salon de danza.

Ejecuta de manera
repetitiva la

figuras de la | Grabadora. coreografia, a nivel
danza folcldrica grupal e individual,
colombiana, de | Cd hasta lograr su
acuerdo a la precision.
region

establecida en el

grado (sexto,

séptimo y

octavo.)Teniendo

en cuenta su

historia al

implementar la

indumentaria vy,

el caracter.

(1,2,3,4,5,6,7,8)

4Practica Salén de danza.

constantemente | Equipo de sonido. | Participa durante
la danza con su las propuestas de
pareja buscando danzas colectivas

precision
eficiencia motora
y claridad.

5- Realizan
dinamicas de
integracion,
propuestas por la
maestra.
(2,2,3,4,5,6,7,8)

de manera amable
y respetuosa.




C
propon
er por
medio
de la
docume
ntacion
la danza
de
acuerdo
a la
region
establec
ida con
antelaci
én por
sus
profeso
res.

C
propone
Por
medio de
la
documen
tacion la
danza de
acuerdo a
la region
estableci
da con
antelacio
n por sus
profesore
s.

Forman grupos
de trabajo,
seleccionan una
danza nacional
de acuerdo a la
region
establecida
exponiendo al
grupo para
seleccionar el
montaje de la
colombianidad.

(1I213I415I6I7I8)

Creacion colectiva

secuencia de
aerdbicos,
relacionado con
la vida diaria.

Trabajo en clase.

Computador.
Salon de danza.
Sonido.

Participa durante
las propuestas de
danzas colectivas
de manera amable
y respetuosa.

OBSERVACIONES TERCER PERIODO

FIRMA DEL DOCENTE

FIRMA DEL COORDINADOR




v
PERIODO
Recrean
estilos de
bailes
histdricos
de acuerdo
a una
época,
después
de
observarla
en una
pelicula o
video.

A A .
Recono | Reconoce | EIl estudiante se | DVD Realiza consultas
cer las Las documenta sobre | TV sobre bailes,
diferent | diferente | las diferentes | GRABADORA moda, y sociedad,
es s épocas | épocas y las | CAMARA en los anos
épocas con tendencias que | SALON DE DANZA | 30,60.80 y 90.
en relacion a | marcaron cada una
relacion | ladanzay | de ellas,
ala la registrando la
danzay | sociedad. | informacién en su
la cuaderno.
socieda (vestuario, musica,
d. relaciones
personales
,costumbres,
historia)
(2,2,3,4,5,6,7,8)
Realizan la puesta Participa con
en escena de la responsabilidad en
danza nacional el acto central el
establecida para su dia de La
grupo, el dia de la Colombianidad vy
Colombianidad. La palabra.
(2,2,3,4,5,6,7,8)
Realizar .Calentamiento de | Salén de danza. Realiza el
una Realiza | los principales calentamiento
coreogr una puntos de | Grabadora. adecuado para la
afia coreograf | flexibilidad CcD clase.
sencilla | iasencilla | (tobillos, rodillas,
involucr | involucra | articulaciones de la
andolos | ndolos | cadera, punto Conoce y aplica la
element | elemento | donde la espina importancia del
os de s de dorsal se une con calentamiento
acuerdo | acuerdoa | la pelvis, punto muscular.
ala la época. | donde el brazo se
época. une con el
hombro).
(1,2,3,4,5,6,7,8)

Rutina de Ejecuta rutinas
resistencia complejas de
aerodbica aerobicos con
establecida por los buena resistencia
estudiantes. ritmo y

(1,2,3,5,6,7,8)

coordinacion.




.Realizar ejercicios
de libertad de
expresion llegando
a una respuesta
auténoma y
espontanea, frente
a diversos
estimulos(bostezar
,suspirar)mostrar(f
astidio,sorpresa,)s
entir(frio,calor)ten
er(peresa)estar(ca
nsado,apurado)en
parejas(asustar 'y
ser asustado ,echar
y ser echado,
aceptar y ser
aceptado ,llamar y

ser llamado,
amenazar y ser
amenazado
,proteger y ser
protegido.

(1I213151617I8)

Desarrolla su
creatividad en los
ejercicios de
expresion gestual y
corporal.

6 Los estudiantes
organizan con los

elementos

conseguidos de
acuerdo a
diferentes épocas
una puesta en
escena sencilla,
que compartiran

con todos los de su
clase.
(1,2,3,4,56,7,8)

DVD

TV

GRABADORA
CAMARA

SALON DE DANZA

Realiza

presentacion
sencilla, utilizando
los elementos
adecuados de
acuerdo a la época
seleccionada.

una

Mantiene buena
expresion gestual y
corporal en su
presentacion.




OBSERVACIONES  CUARTO PERIODO
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